
n	 Af Jesper Tornbjerg, journalist

Danmark syder og bobler med aktiviteter 

op mod FN’s klimamøde i december, og 

mange danskere vil gerne spare - lidt - på 

energiforbruget. En ny repræsentativ må-

ling viser, at 83 procent af de danske bo-

ligejere vurderer, at de inden de næste to 

år er i stand til at skære ti procent af for-

bruget af el, varme og brændstof til bilen. 

14 procent af boligejerne oplyser, at 

de kan spare 10-20 procent, mens kun 3 

procent ifølge målingen fra Userneeds har 

kig på endnu mere.

Boligejerne vil gerne skrue ned for at 

spare penge eller tage hensyn til klimaet, 

viser målingen, som Userneeds har lavet 

for Nyhedsbladet Dansk Energi blandt 

1.272 boligejere. 

- Danskerne vil spare på energien med 

hjerne og hjerte. Det er glædeligt, men jeg 

synes, at vi alle sammen – familier, politi-

kere og energiselskaber – skal hæve am-

bitionsniveauet, siger folketingsmedlem 

Steen Gade (SF), der er formand for 

Energispareudvalget. 

De fleste familier vil ifølge målingen 

hellere spare på el end på varme og bil-

kørsel, men der er flere penge og mere 

klima at hente på varme og transport. 

Konsulent Kamilla Thingvad fra 

Dansk Energi har regnet på, hvad en 

kernefamilie på fire personer for eksempel 

kan gøre for at skære 20 procent af deres 

forbrug:

Transport: Familien kører 18.000 km 

om året og kan nå målet ved at skifte bilen 

ud til én, der kører 16 km/liter i stedet for 

12 km/liter. Samtidig kan familien spare 

3.000 kr. på benzin om året. Alternativ: En 

af de voksne cykler på arbejde (10 km 

hver vej i to dage) og tager bus en dag om 

ugen. Bilen hviler tre dage om ugen.

Varme: Familien efterisolerer loftet 

fra 125 til 250 mm og sparer naturgas for 

3.700 kr./år, og målet er i hus. Ved at skrue 

ned for varmen fra 24 til 20 grader kan 

familien spare ekstra 2.350 kr. på gasreg-

ningen.  

Strøm: Familien kan skære en femte-

del af elforbruget ved at skifte til en A-

mærket tørretumbler, ved at slukke for tv, 

dvd, settop-bokse, playstation, computer 

m.m., når de ikke er i brug, og skifte gløde-

pærer til elsparepærer. Familien sparer 900 

kilowatttimer og knap 1.800 kr. om året.

- Der er mange andre muligheder og 

kombinationer, men jeg synes, det er 

værd at hæfte sig ved, at mange familier 

snildt kan spare 20 procent af energi

forbruget uden at ændre livsstil, siger Ka-

milla Thingvad.  n

Familier vil helst spare på 
strøm, men der er flere penge 
og mest klima at hente ved at 
skrue ned for varmeforbruget 
og køre mindre i bil. 

Denne energispareavis udgives af Dansk Energi med støtte fra Energispare- 

udvalget, der er oprettet af Folketinget og har 25 mio. kr. om året at gøre godt 

med. Pengene kommer fra et lille bidrag på elregningerne. Pengene går til  

Energitjenesten, Det Økologiske Råd, Nordisk Folkecenter for Vedvarende Energi 

og en række konkrete projekter. Læs mere på www.danskenergi.dk

To parter bag energispareavis til 1,6 mio. boligejere
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Kender du typen? Christine Feldthaus har med liv og sjæl kastet sig over alle de målere hun kan finde i sit hus. – Foto: Hanne Loop.

Sådan sparer du penge 
og skåner klimaet 

Illustration: Frits Ahlefeldt

Hurra for Rikke! 
Skuespilleren Peter 
Mygind uddeler blom-
ster, kram og præmie
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Ærlige Waage Sandø 
’Jeg er i en generation, som skal  
omstille sig. Det kræver en vældig 
selvdisciplin og viljestyrke, og jeg har 
ingen af delene. Så det tager tid’
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Styr på det hele 
Familien Kjems har købt 
en elektronisk hushjælp, 
der styrer energiforbrug 
og underholdning
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